Héraklész Kupa II. fordulé
Budapest, 2009. januar 30-31.

1. A felmérd célja: - A felkésziilési iddszaknak megfeleld sportforma felmérésének
biztositdsa
2. A felmérd rendezdje: BHSE- Alba Volan- MOSZ
3. A felmérd helye és ideje: ~ Budapest, 2009. janudr 30 (péntek)- 31 (szombat)
Januar 30. (péntek). Vivas BHSE vivéterem (Zsinagoga)
8: 00 Férfi rajt*
kb 9: 30 Noi rajt*
*Egy bekotéssel két tus
Uszas Tiizér u.
11:00 Férfi-n6i melegités
11: 20 Rajt*
*A versenytav 200 méter
Lovaglas Nemzeti Lovarda

14: 30 Palyabemutato, sorsolas
15: 30 Kozos bemelegités

Januér 31. (szombat) SZEKESFEHERVAR!!
Combined Volantelep

9: 30 Bemelegités  Férfi L. sorozat™
10: 00 Rajt Férfi 1. sorozat**
10: 30 Bemelegités  Férfi II. sorozat*
11: 00 Rajt Férfi II. sorozat**
11: 30 Bemelegités Noi L. sorozat*
12: 00 Rajt Néi L. sorozat**
12: 30 Bemelegités  Férfi L. sorozat*
13: 00 Rajt Néi L. sorozat **

* A jelenleg ismert szabalyok szerint: - 5 perc eldkésziiletek a loallasban

- 25 perc lovészet futassal kombinalva, tetszés szerinti
lovéssel, de csak papirtablara
*% 3x 5 16vés és 3x 1000 méter futas

4. A felmér6 szdmai: Egyéniben felndtt korosztilyban (1990- vagy korabban sziiletettek), illetve
ifjusagi korosztalyban (1991- vagy késébb sziiletettek) szamdra. A versenyszamokat a nemzetkozi
szabdlykonyvben leirtak szerint bonyolitjuk le.

5. Indulhatnak: Azok a versenyzOk, akiket az egyesiiletiik benevez.

Minden versenyzd sajdt feleldségére, a sajdt biztositdsdnak kockdzatdra indulhat!

6. Ertékelés: Az érvényben 1év6 magyar szabdlykonyv szerint.

7. Dijazés: A versenyszamok elsé hdrom helyezettje érem dijazasban részesiil

8. Koltségek: A rendezés kiad4sai a NUPI-t a BHSE-t és az Alba Voldn SC-t
terhelik.

9. Egyéb: Nevezési hatarido: 2009. januar 27. (kedd) 16: 00 6ra, MOSZ.

Budapest, 2009. januar 23. BHSE



